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Prefácio  

Num mundo em profunda transformação, onde a energia se cruza 

com as grandes questões do nosso tempo como o clima, a economia, 

a geopolítica, a habitação e a mobilidade, a tomada de decisão exige 

mais do que intenções e deve assentar em dados sólidos, 

incontornáveis e transparentes, capazes de mudar políticas e 

mobilizar vontades. 

A transição energética é hoje um imperativo ambiental que gera 

mudanças estruturais, redefine a economia, transforma a sociedade 

e reconfigura a própria ideia de desenvolvimento. Por isso, exige 

uma nova visão, mas também precisão. Exige ambição, mas também 

responsabilidade. E exige, acima de tudo, a capacidade de medir, 

interpretar e comunicar com clareza o caminho que estamos a 

seguir. 

A transição energética só é possível com pessoas informadas. A ADENE tem no centro da sua missão as 

pessoas. E não há transição energética sem a ADENE. 

É precisamente neste desafio que o Energia em Números 2025 ganha maior relevância pública. Reunindo 

os principais indicadores estatísticos nacionais, resultantes das análises realizadas pela Direção-Geral de 

Energia e Geologia e pela ADENE – Agência para a Energia, este é um instrumento de capacitação e 

decisão.  

O Energia em Números serve os governantes e decisores políticos, ao permitir avaliar a evolução do 

sistema energético face às metas nacionais e europeias. Serve a academia, como fonte de dados credíveis. 

Serve também as empresas, os investidores e as autarquias, ao permitir planear com base em factos. E, 

finalmente, serve os cidadãos, ao ajudar a compreender os caminhos da transição energética. 

A edição de 2025 assume especial relevância ao integrar os dados de 2023 e 2024, dois anos que assinalam 

a estabilização dos mercados energéticos após os choques provocados pela pandemia e pela mais recente 

crise geopolítica na Europa. Num momento em que a energia se afirma como um eixo estruturante da 

autonomia estratégica do país e da resposta à crise climática, o Energia em Números revela uma trajetória 

clara de progresso. 

O ano de 2023 ficou marcado por múltiplos recordes. A produção doméstica de energias renováveis 

atingiu 35,9% da energia primária, o valor mais elevado de sempre, e um sinal inequívoco de maior 

aproveitamento dos recursos endógenos e de reforço da soberania energética. Também a eficiência 

energética registou progressos relevantes, com a intensidade energética da economia em energia 

primária e do setor industrial a atingir mínimos históricos, com reduções de 20% e 15%, respetivamente, 

na última década. De igual modo, o peso das renováveis no consumo final bruto de energia, na 

eletricidade, nos transportes e no aquecimento e arrefecimento, voltou a atingir máximos históricos. 

A tendência de descarbonização ganhou novo impulso. As emissões totais de gases com efeito de estufa 

(GEE), as emissões do setor energético e a intensidade carbónica da economia registaram em 2023 os 

valores mais baixos desde 1990. A dependência energética do país também recuou 4,5 pontos percentuais 

face a 2022, fixando-se em 66,7%, aproximando-se do objetivo de 65% estabelecido para 2030. 

Em 2024, os dados mostram uma tendência de estabilização e recuperação face às convulsões dos anos 

anteriores. A fatura energética nacional voltou a níveis mais normais, com o saldo importador a descer 

15,6% em euros. Esta melhoria decorre, entre outros fatores, da descida da cotação do Brent (74,28 

€/barril, -2,6% face a 2023) e do preço médio de importação de gás natural (26,94 €/MWh, -15,9%). 
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Estes dados ganham ainda mais relevo num contexto internacional instável e com fortes pressões 

externas. Depois da pandemia e da crise energética de 2022, provocada pela invasão da Ucrânia, Portugal 

deu sinais de resiliência e capacidade de resposta. 

Entre os principais instrumentos estratégicos que orientam a política energética nacional, o PNEC revisto 

define objetivos ainda mais ambiciosos, aponta para uma redução de 55% nas emissões de GEE face a 

2005, 51% de energias renováveis no consumo final bruto de energia, metas para o consumo de energia 

primária (16,7 Mtep) e final (14,4 Mtep), e uma dependência energética inferior a 20% em 2050. 

Num tempo em que a energia domina o debate público, é essencial que esse debate se alimente de 

conhecimento sólido. Esta publicação representa uma contribuição concreta para transformar opinião em 

evidência e discurso em decisão informada. A transição energética exige o envolvimento ativo de todos 

os setores, desde o público ao privado, passando pela academia e pela sociedade civil, todos a colaborar 

com foco numa missão partilhada e verdadeiramente global. A ADENE assume um papel central nesta 

dinâmica, promovendo pontes, articulando saberes e assegurando que o conhecimento gera ação. Só 

assim construiremos um futuro energético mais justo, mais eficiente e mais sustentável. 

 

Maio 2025, Nelson Lage, Presidente do Conselho de Administração da ADENE – Agência para a Energia 
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